Menus théme 100 -

Gul I_“L.AL i du 25 ceptembre au Ter octobre 2023

Menu ALTERNATIF

Tomates label HVE de chez Figuet
Feuilleté a la fourme d’Ambert AOP

Lundi Beans a la Canadienne o
Yaourt a la myrtille de la Ferme Collet Melﬂl(
Madeleine aux pépites de chocolat 2

* 100 % purasce

* Limitone les
A i A . . . »
Mace,dOIne de legumes . . eméa//ages mdww/ue/s
Sauté de porc de chez Carrel aumiel et alamoutarde e . e /
Mardi Semoule ./I/Ierc: pour lo. planéte !
Saint Marcellin IGP
. . °

Poire label HVE de la Valloire
Alternatif : Dahl de lentilles ¢ ¢ o o

J'achéte en vrac, jévite les emballages

individuels et non compostables.

Je privilégie le réemploi des emballages et

notamment la consigne pour le zéro déchet.
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t N partenalres
Menu 100 % Durable et lscal é 0 C A (/X
J4 Salade verte label HVE de chez Baptiste Lemoine
Hachis parmentier au boeuf de chez Carrel
Jeudi et aux Pommes de terre de chez Thomas Bouget Lavigne ’D roducteur de

Fromage blanc de chez Gérentes pommeg de ferre,
Pomme label HVE des Fruitiers Dauphinois blé, maic, colza et

Alternatif : Hachis parmentier végétal

Salade de crozets de Savoie

Filet de poisson label MSC meuniere
Vendredi Epinards au lait d’lsére

Brique au lait de vache d’Auvergne

Gateau au yaourt de I'Etape Gourmande

Alternatif : Omelette au fromage

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiés en fonction des approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon reéglement CE 1169/2011 dit « INCO »)
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En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com _—
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