Menus theme 100

GLMLLL&LJ:‘: du 18 au 24 ceptembre 2023

Salade de Coleslaw

Paélla au poisson label MSC
Lundi Verchicors de chez Vercors Lait

Mousse au chocolat

Alternatif : Paélla aux légumes

[ J
Menu 100 % (OCAL ° 1 00 o/o

Salade verte label HVE de Jarcieu b é ocC a/ &
Murcon Matheysin aux graines de Carvi de la Mure o
Mardi Pommes de terre HVE vapeur de la plaine de la Bievre . ¢ @Z@

Sauce au fromage blanc de chez Gérentes
Pommes label HVE des Fruitiers Dauphinois
Alternatif : Tomate farcie végétale
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Chez Guillaud Traiteur, nous favorisons

'agriculture durable et la biodiversité.

Achetons local, c’est bon pour notre santé et g ur NOS

celle de notre planete ! .
partenaires

LOCAUX

Menu 100 % BL@
Production de
du Royans / Mnd
Jeudi égréné de boeuf de chez Carrel Lourtes, grillades,
Saucisgons,
de I'Etape Gourmande caillettes, grognard,
Alternatif : Pates fraiches sauce lentilles corail
patte de loup,
Menu ALTERNATIF murgon, terrine,
Taboulé quiche, rissoles.
Gratin de ravioles IGP de Saint Jean R
Vendredi aux courgettes label HVE de Saint Prim A

-

Tomme du Chéatelard d’Eydoche
Poire label HVE de chez Romain Vallet

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
il -

et pevvent étre modifiés en fonction des approvicionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon reéglement CE 1169/2011 dit « INCO »)
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Motte Viandes, Christian Boudes " —y
a La Mure dans (Tcére. ‘_ o

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com $ =
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