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Menu 100% BIO
de la Drome
. de notre région aux oignons @
Lundi d’Alpina Savoie o M énu
du Vercors o
de chez Serge Figuet (38)
: s ° (o)
Alternatif : Lentilles a la tomate 1 00
. 70

Salade de pommes de terre HVE & ciboulette® o
Filet de colin label MSC meuniére K w,

Mardi Gratin de chou-fleur L]
Carré du Trieves HVE de |a laiterie du Montaiguilles
Kiwi HVE de chez Savajols a Albon (26) o o o

Alternatif : Pavé végétal ZO 0 M

En agricvlture biologique, qui est-ce qui protége
les plantec de puceronc ? <urnos

A / , == partenaires
oA (OCAUX

Menu ALTERNATIF R
Salade verte label HVE de Jarcieu ) e ST "9
Lasagnes léqumes de saicon
Jeudi de légumes BI0 : tomates,
Fromage blanc nature courgettes,
Madeleine

pasteques, poivrons,
aubergines,

caroftes, haricots
Salade d’'endives
Blanquette de poisson MSC aux petits légumes
Vendredi Riz g P P g
Saint Marcellin IGP

Cake a la banane de I'Etape Gourmande
Alternatif : Blanquette de légumes

Cec menve cont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

= Cébastien PATEL
AB i PARNANS danc a Drome.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



